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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.

- SUPORT 50C/AL -
SUPORT SOCIAL A TRAVES DE LES XARNES SOCIALS? @;ins

Es possible trobar alleujament social a les
xarxes socials? O sdn només canals perillosos
plens de desinformacié?

Les més utilitzades i esteses sén Facebook i
Instagram. El risc de caure en un estat
d’alienacio (desconnexio de la realitat i de les
relacions reals) és alt. Pensem, per exemple, en
la quantitat de persones que veiem absortes
mirant el mobil en el transport public o a les
sales d’espera.

Pero si s'utilitzen bé i de manera adequada,
poden ser una font d’'informacio util. Poden
esdevenir un espai de dialeg sincer, capag de
superar les barreres fisiques dels espais.
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La comunicacio virtual no pot substituir els efectes positius del contacte directe i la
conversa cara a cara, pero les xarxes socials ofereixen molts avantatges.
Permeten connectar amb altres persones, fer nous amics i formar part de
comunitats amb interessos comuns. A més, poden fomentar la consciencia sobre
temes rellevants, oferir suport emocional en moments dificils, proporcionar
informacid util per al desenvolupament personal, acadéemic o professional i
estimular la creativitat.

Quan naveguem, €s important avaluar el que veiem i raonar. Abans d’unir-nos a
grups virtuals, cal entendre qui els gestiona i promou per garantir informacio verac.

El risc de ciberassetjament és alt: es tracta d’assetjament en linia mitjangant
xarxes socials, missatges de text o altres plataformes digitals. Consisteix a
difamar, amenacar o burlar-se de persones amb la intencié de fer-les patir, sovint
de manera repetida. No hi ha cap estrategia infal-lible per evitar el
ciberassetjament i les noticies falses, pero la millor defensa és la consciéncia i
controlar amb qui compartim informacid personal i qui es comunica amb nosaltres.

Tothom busca a la xarxa informacio per afrontar situacions concretes. La
maternitat és un tema molt tractat: mares i professionals comparteixen
experiencies i coneixements sobre la cura d’'un mateix i del nadd. Durant 'embaras,
és essencial prendre decisions informades
després de valorar totes les opcions. Les
futures mares volen resoldre dubtes no només
en moments critics, sind també en el dia a dia.
Per aix0, les xarxes socials son utils, pero, com
ja s’ha dit, cal seleccionar amb cura les fonts
d’'informacio.
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